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Rock im Park 2018 — Medizinische Hinweise der &rztlichen Leitung

Sehr geehrte Damen und Herren,

Rock im Park steht unmittelbar bevor, viele Festivalbesucher machen sich bereits auf dem Weg
Richtung Zeppelinfeld und schlagen lhre Zelte auf.

Wir mochten die Festivalbesucher dringend darum bitten, auf folgende medizinische Hinweise unserer
arztlichen Leitung zu achten:

1. Trinken Sie mindestens 2 Liter (besser mehr!) Wasser am Tag.

2. Schitzen Sie Ihre Haut mit Sonnencreme und tragen Sie Kopfbedeckungen

3. Im Falle von Gewitter, Stirmen oder Blitzeinschlagen: Suchen Sie Schutz in Autos oder
Wohnmobilen. Ein Zelt bietet nicht den notwendigen Schutz!

4. Wabhlen Sie im Falle eines medizinischen Notfalls auf dem Rock im Park Gelédnde die Erste
Hilfe Nummer fUr medizinische Hilfeersuchen 0700-91153010 oder den Notruf fir Feuerwehr
und Rettungsdienst 112.

~Wahrend des Feierns vergisst man gerne mal, nicht-alkoholische Getranke, im Idealfall Mineral- oder
Leitungswasser, zu sich zu nehmen. Bei normalen Temperaturen sollte der Mensch etwa 2 Liter
Flussigkeit am Tag zu sich nehmen. Bei den derzeitigen Temperaturen dirfen es auch mal 1-2 Liter
mehr sein®, so der verantwortliche arztliche Leiter Dr. med. Johannes Bolz.

Im Falle von technischen Stérungen, starken Unwettern oder allgemeinen Gefahrensituationen bietet
Rock im Park in Kooperation mit der Stadt Nirnberg und dem digitalen Warnsystem ,KATWARN*
exklusiv einen kostenlosen Warnservice fur Festivalbesucher. Diesen kdnnen Sie auf allen mobilen
Geraten unter www.katwarn.de/ROCK herunterladen.

Der Sanitatswachdienst geht von Donnerstag, 31. Mai 7:00 Uhr bis Montag, 4. Juni 12:00 Uhr. Damit
wird auch die An- und Abreise der Festivalgaste mit medizinischer Versorgung sichergestellt. Die
Einsatzzentrale des Sanitatsdienstes ist fur alle Besucher wahrend der Veranstaltung rund um die Uhr
unter der 0700/ 911 53 010 erreichbar.

Fur weitere Informationen oder bestehende Fragen wenden Sie sich bitte an Herrn Sohrab Taheri-
Sohi, Pressestelle des Sanitatswachdienstes Rock im Park, unter der Telefonnummer 0172 484 0000.
Gerne ermdgliche ich Ihnen Besichtigungen unserer Einsatzabschnitte oder auch Interview-Termine
mit unserer Einsatzleitung.

gez. Sohrab Taheri-Sohi
Pressestelle des Sanitatswachdienstes Rock im Park

Unsere Social-Media-Kanéle: Zur ArGe HiOrg zdhlen folgende Nirnberger Hilfsorganisationen:

www.twitter.com/brknue Arbeiter- Samariter-Bund (ASB), Bayerisches Rotes Kreuz (BRK),
Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG), Johanniter
Unfall-Hilfe (JUH) und Malteser Hilfsdienst (MHD).

www.facebook.com/brknuernberg/
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